Co dité potiebuje do MS

Do tridy:

* Déti se ve své hie nejlépe citi v pohodiném obleceni (bavinéné tricko, hraci kalhoty, zastérky)

¢ Détem dejte backory s pevnou patou, zdravotné nezdvadné (ne na prezku, ne Snérovaci, ne nazouvaky, ne
crocsy)! Pantofle jsou z bezpecnostnich dlivod(l zakazany!

* Obleceni i obuv oznaéte jménem nebo znackou ditéte, nebot mizZe dojit k ziméné navzajem mezi détmi
(zvlast u malych déti)! Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze velmi ¢asto pracujeme s barvami, lepidlem, nlzkami
apod. Z téchto divoda dévejte détem takové obleceni, které nebudou mit strach uspinit.

Na odpocinek:

* Pyzamo (v pondéli pfinesete Cisté, v patek si ho odnesete dom(l, nezapomerite ho podepsat)

Na pobyt venku (jaro, podzim):

* pohodIné sportovni obleceni pfimérené aktualnimu pocasi, tenisky, ksiltovku nebo kloboucek, v horkych
dnech nezapomerite na tri¢ko, kratasy. V chladnéjsich dnech mikinu, teplaky, popfipadé lehkou bundu,

v pfipadé velmi mirného desté i plasténku a holinky.

Na pobyt venku (zima):

* Nepromokavé obleceni priméfené pocasi, teplejsSi nepromokavou obuv, puncochace, svetr,
oteplovacky a bundu nebo kombinézu, ¢epici, Salu. Rukavice prosime pripevnit na gumu a provléct
rukavy.

Nahradni obleceni:

* Spodni pradlo, teplaky, triko, ponozky, které uloZite v $atné (Nehoda se muze stat v kazdém véku, byt

je to treba jen politi.)

VsSechny véci musi byt oznacené i obuv _musi byt podepsand nesmazatelnym fixem nebo

vySivkou!

Hygienické potieby:

* Hieben dostane dité v MS, ale z diivodu zamezeni iteni vii détské je lepsi si donést vlastni
s oznacenim a mozZnosti povéseni

* Kapesniky — v MS pouzivdme papirové kapesniky

* Hrnecek na pitny rezim, nejlépe plastovy nebo plechovy a podepsany nesmazatelnym fixem

* Papirovou prebalovaci podlozku na lehatko

Hracky a mazlicci:
* Ve skolce mame dostatek hracek, proto neni nutné nosit hracky z domova. Vyjimkou muZze byt plySova

hracka, polstarek Ci jina véc, na kterou je dité citové vazano pfi usinani a pfi vzpomince na rodice.



Co by mélo dité zviddnout pred ndstupem do MS

| kdyZ vase dité néco neumi, ve Skolce se to urcité nauci, neni proto nutné vse ndsilné dohdnét

na posledni chvili a zbytecné stresovat je i sebe.

*mélo by znat své jméno a prijmeni (u starSich déti umét i sv(j vék a mésto, ve kterém bydli)

*umét poznat svoji znacku, kterou dostane pro oznaéeni mista na ukladani svych véci

*poznat svoje obleceni a obuv (je dobré ditéti rano pfi oblékani fikat, co ma pravé na sobé,

a jaké s sebou bude mit nahradni obleceni)

eumét se samo svléknout, obléknout se (mladsi déti s dopomoci pani ucitelky: pfi oblékani
mUze mit nedostatky - problémy se zipem, s knofliky, s pun€ochami — mélo by vSak umét fict

pani ucitelce, s ¢im potrebuje pomoct)

eumét se zout a obout (mladsi déti s dopomoci)

esamostatné jist IZici bez pfehnaného bryndani a pit ze sklenicky nebo hrnicku

*umét pouzit kapesnik a samo se vysmrkat

*hygienické navyky - umét s jistotou ovladat svllj mocovy méchyr - ve Skolce jsou casové
intervaly, kdy déti samostatné chodi na zachod, do té doby by dité mélo vydrzet suché nebo by
se mélo umét ozvat, pokud potiebuje jit dfive; pani ucitelka dité pomuzZe utfit, Sikovné;si
zkontroluje a také mu pomfze; neni velkou vyjimkou, kdyzZ dité v zapalu hry prosté zapomene,

to se mUliZe stat - nic se nedéje - proto dbejte na noseni nahradniho obleceni

*mélo by byt zvyklé umyt si ruce, kdyZ jde ze zachodu, kdyz jde jist, kdyzZ je jakkoliv Spinavé, utfit

se do rucniku

*umét chodit po schodech bez drZeni dospélého

eumeét po sobé uklidit hracky a pracovni nastroje na spravné misto

*zdvofilostni ndvyky - umét pozdravit, podékovat, slusné pozadat - poprosit

eumét vyjadfrit, co potiebuje nebo co se mu libi a nelibi
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